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Projekt „Babylotse am UKM“ Beratungsleistungen

Wir bieten Ihnen kostenlose Hilfe auf freiwilliger und 

vertraulicher Basis an. 

Wir beraten Sie unter anderem zu folgenden 
Themen:
– Hilfestellung mit Ihrem Kind und im Alltag

– Vermittlung von Unterstützungsangeboten sowie 

	 Ermutigung zur Annahme von Unterstützung

– Vernetzung zu anderen (werdenden) Müttern und Vätern

– Fragen zu Anträgen, Ansprüchen und Umgang mit 

	 Behörden

– individuelle Beratung zu Themen und Fragen, die Sie 

	 beschäftigen

Unsere Beratungsgespräche finden ausschließlich im UKM oder  

telefonisch statt. Hausbesuche können wir leider nicht anbieten. 

Um Ihnen eine bestmögliche Unterstützung zu gewähr-

leisten, sind wir „Babylotsen am UKM“ sowohl intern mit 

den Teams der unterschiedlichen Kliniken als auch mit 

externen Beratungsstellen und Einrichtungen der „Frühen 

Hilfen“ vernetzt. 

Außerhalb des Klinikums vermitteln wir Ihnen Kon-

takte zu lokalen Beratungsstellen und Unterstützungs-

angeboten, wie zum Beispiel: 

– Stadtteilkoordinatoren der Frühen Hilfen

– Jugendamt

– psychologische Beratungsstellen

– offene Elterncafés

– Unterstützungsangebote im Alltag

– Migrations- und sozialrechtliche Beratungsstellen

– Wellcome

– Hebammen und Kinderarztpraxen

Wir sind Mitglied im Qualitätsverbund Babylotse und eng 

vernetzt mit Babylotsen anderer Kliniken.

Liebe (werdenden) Mütter,
liebe (werdenden) Väter,

die Geburt eines Kindes ist ein wunderschönes Ereignis und 

kann gleichzeitig das bisherige Leben komplett auf den Kopf 

stellen. Manchmal fehlt die notwendige Unterstützung, um 

nach der Geburt eines Kindes das Leben als Familie oder als 

Mutter bzw. Vater zu meistern. 

Unser Team der Geburtshilfe wird Sie in der Schwangerschaft, 

während der Geburt sowie in den Tagen danach begleiten. 

Zudem können Sie die Unterstützung unseres Projektes 

„Babylotsen am UKM“ in Anspruch nehmen. 

Babylotsen möchten dazu beitragen, dass Sie als Mutter  

bzw. Vater den Alltag mit Ihrem Kind in Ihrer Familie gut

bewältigen können. Hierzu bieten sie vielfältige Unter-

stützungsangebote an. 

Wenn Sie einen Beratungswunsch oder Anliegen haben, 

sprechen Sie uns gerne an! 

Ihr Team „Babylotsen am UKM“ 

Vernetzung


