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Yoga in der Schwangerschaft

Als Vorbereitung auf die Geburt und die Zeit danach starkt Yoga das Wohlbefinden und die
Beziehung zum Baby. Sanfte Ubungen erméglichen ein gesundes Kérperbewusstsein, bessere
Selbstwahrnehmung und Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden. Entspannungsiibungen
schenken Ruhe und Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke fiir die Entspannung und ein Getrank

Leitung: Vivian Redl, zertifizierte Yogalehrerin, Heilpraktikerin, zertifizierte Geburtsvorbereiterin
Dauer: Mi, 2.09. bis 14.10.2026
Gebuhr: 77,00 € fir 7 Termine

Ort: UKM Geburtshilfe, IEZ Neubau am West-Turm Ebene 07 Raum 753, Albert-Schweitzer-Campus
1, 48149 Munster

Vormittags von 9.15-10.45 Uhr
Kurs-Nr. 2601-0220

Abends von 17.45-19.15 Uhr
Kurs-Nr. 2601-0223

Anmeldung: FamilienBildung Friedensstrae, Tel. 0251-3929080
oder www.familienbildung-friedensstrasse.de
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